
Fi l e:  C: \ VFL\ MLC 2003 Lauf 3. t x t   12. 06. 2003,  23: 44: 31

  1. Vf l  FORTUNA Mar zahn e. V. / Ber l i ner  LG OST                      
12. 06. 2003
  1. Vf l  FORTUNA Mar zahn e. V. / Abt .  LA                                       

  MARZAHNER LÄUFER- CUP 3                                          Sei t e   
1
  am 11. 06. 2003 i n Ber l i n- Mar zahn -  Spor t pl at z  Al l ee d.  Kosm.             
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

                              ERGEBNI S- LI STE                               

  10000m AK:  mJa ( 18- 19)  Cup A

   1. Hei nr i ch       , Mar i o           84 Ber l i ner  LG Ost           
00: 39' 26, 1"

  10000m AK:  M20 ( 20- 29)  Cup A

   1. Sponar          , Lennar t          80 BSV 92                   
00: 30' 56, 7"
   2. Sczepek        , Sascha          74 Ber l i ner  LG Ost           
00: 36' 16, 4"
   3. Lor enz         , Ti no            75 Vol ksspor t                
00: 45' 55, 4"
     Soboczi nsk i     , Ronny           78 Vol ksspor t                       
n. a.
     Pf i t zner        , Andr eas         78 Vol ksspor t                       
n. a.
     Hof f mei s t er     , Fabi an          81 Vol ksspor t                       
n. a.
     von Gr ot h      , Rudol f           74 BSV 92                         
auf g.

  10000m AK:  M30 ( 30- 39)  Cup A

   1. Li ppol d        , St ef an          66 LC RON HI LL              
00: 37' 04, 6"
   2. Scher baum      , Ral ph           64 LG MTVD Köl n             
00: 41' 18, 3"
     Pi echock i       , Mi chael          73 Vol ksspor t                       
n. a.
     Lösch          , St ephan         68 SI SU Ber l i n                     
n. a.
     Pet er s          , Jens            64 OSC Ber l i n                      
n. a.

  10000m AK:  M40 ( 40- 49)  Cup A

   1. Günzel          , Fal k             54 SAG Scher i ng             
00: 39' 15, 3"
   2. Menschner       , Uwe             61 TCO                      
00: 43' 06, 6"
     Der mi t zel       , Rene            62 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Adl er           , Ar nd            57 Vol ksspor t                       
n. a.
     Sei del          , Uwe             60 Vol ksspor t                      
auf g.

  10000m AK:  M50 ( 50- 99)  Cup A
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   1. Degenkol b      , Gunar            52 Ber l i ner  LG Ost           
00: 37' 45, 1"

  1. Vf l  FORTUNA Mar zahn e. V. / Ber l i ner  LG OST                      
12. 06. 2003
  1. Vf l  FORTUNA Mar zahn e. V. / Abt .  LA                                       

  MARZAHNER LÄUFER- CUP 3                                          Sei t e   
1
  am 11. 06. 2003 i n Ber l i n- Mar zahn -  Spor t pl at z  Al l ee d.  Kosm.             
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

                              ERGEBNI S- LI STE                               

  10000m AK:  M50 ( 50- 99)  Cup A

     Degenkol b      , Gunar            52 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  5000m AK:  mJb ( 0- 17)  Cup B

   1. Ni t zschke      , Dani el           86 Ber l i ner  LG Ost           
00: 17' 28, 9"
     Schäf er         , Mar v i n          86 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Kar asch        , Mat t i            86 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  5000m AK:  mJa ( 18- 19)  Cup B

   1. Kel l er          , Sebast i an       85 Ber l i ner  LG Ost           
00: 23' 18, 2"
     Ler ch          , Henr y           85 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Gr af f           , Andr eas         84 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  5000m AK:  M20 ( 20- 29)  Cup B

     Nedder meyer     , Rei nhar d        83 LG MOL                          
n. a.
     Sonnt ag        , St ef an          79 Vol ksspor t                       
n. a.
     Wal t her         , Er i c             75 PSV Ber l i n                      
n. a.

  5000m AK:  M30 ( 30- 39)  Cup B

   1. Fr ai k i n        , Jör g            67 St ahl  Henni gsd.           
00: 19' 09, 8"
   2. Moser           , Andr eas         65 Vol ksspor t                
00: 22' 18, 5"
   3. Di et r i ch       , Fr ank           64 RLM                      
00: 25' 23, 9"

  5000m AK:  M40 ( 40- 49)  Cup B
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   1. Göbel           , Har r y            56 St . Henni gsdor f            
00: 17' 58, 7"
   2. Li ebni t zky     , Har al d          59 SSC Bl n. - Gr ünau          
00: 18' 24, 1"
   3. Männecke       , Wal t er           60 ESV Lok Pdm.              
00: 18' 31, 6"
   4. Sei r i g         , Vol ksmar         56 Ber l i ner  LG Ost           
00: 19' 31, 4"
   5. Mül l er          , Ronal d          55 Vol ksspor t                
00: 26' 09, 4"
   6. Menzel          , H. - Pet er         61 er l i ner  LG Ost            
00: 27' 39, 2"
     Pät z i g         , Di r k             56 LC RON HI LL                     
n. a.
     Kar asch        , Thomas          63 Vol ksspor t                       
n. a.
     Mühl i ng        , Det l ef           54 Hei áe Sohl e NO                  
n. a.
     Seeger          , Mi chael          54 Ei nt r . I nnova                    
n. a.
     Langhammer      , Jens            58 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Sei del          , Uwe             60 Vol ksspor t                       
n. a.

  5000m AK:  M50 ( 50- 99)  Cup B

   1. Schul ze        , H. - Joachi m      43 LC RON HI LL              
00: 20' 17, 1"
   2. Jaczek         , Pet er            33 Vol ksspor t                
00: 23' 09, 4"
   3. Kr ät zschmar     , Pet er            53 Vol ksspor t                
00: 23' 10, 1"
   4. Sweeskol        , Di et er           36 Vol ksspor t                
00: 26' 35, 5"
   5. Happel          , Ber nd           51 Hei áe Sohl en NO          
00: 27' 48, 4"
     Pi echock i       , Wal t er           34 Vol ksspor t                       
n. a.

  MARZAHNER LÄUFER- CUP 3                                            
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
                                                                   Sei t e   
2

  noch zu AK:  M50 ( 50- 99)  Cup B

     St ef f i n        , Günt er           36 SV 02 Ber l i n                    
n. a.
     Degenkol b      , Gunar            52 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  5000m AK:  wJa ( 18- 19)  Cup B

   1. St r uwe         , Anne            85 Ber l i ner                  
00: 21' 31, 8"
   2. St upka         , Sy l vana         84 Ber l i ner  LG Ost           
00: 26' 47, 5"
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  5000m AK:  F20 ( 20- 29)  Cup B

     Funk           , Mar i a           83 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  5000m AK:  F30 ( 30- 39)  Cup B

   1. Mar schal ek     , Chr i s t a         68 St . Henni gsdor f            
00: 20' 09, 8"

  5000m AK:  F40 ( 40- 49)  Cup B

   1. Har der          , Pet r a           60 LG Al t ai - Adv.             
00: 25' 12, 0"
     Hi l debr and     , Rosemar i e       63 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     St upka         , Mar gi t           56 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Edl er           , Manuel a         63 OSC Ber l i n                      
n. a.
     Her wi g         , Ri t a            55 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Funk           , Mi r i j am         61 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  5000m AK:  F50 ( 50- 99)  Cup B

     Li get i          , Kor nel i a        53 Wei áenseer  SV                   
n. a.

  3000m AK:  mJa ( 18- 19)  Cup C

     Gr af f           , Andr eas         84 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  3000m AK:  M50 ( 50- 99)  Cup C

     Kr ät zschmar     , Pet er            53 Vol ksspor t                       
n. a.

  1. Vf l  FORTUNA Mar zahn e. V. / Ber l i ner  LG OST                      
12. 06. 2003
  1. Vf l  FORTUNA Mar zahn e. V. / Abt .  LA                                       

  MARZAHNER LÄUFER- CUP 3                                          Sei t e   
1
  am 11. 06. 2003 i n Ber l i n- Mar zahn -  Spor t pl at z  Al l ee d.  Kosm.             
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

                              ERGEBNI S- LI STE                               

  3000m AK:  mJb ( 0- 17)  Cup C

   1. Vogel           , Er i c             88 LG MOL                   
00: 10' 14, 6"
   2. Kat ke          , Sebast i an       87 Bl n.  LG NORD             
00: 10' 39, 9"
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   3. Si nger          , Tobi as          89 LG NORD Ber l i n           
00: 10' 40, 2"
   4. Laaser          , Jean- Pi er e      89 Ber l i ner  LG NORD         
00: 11' 02, 7"
   5. Lange          , Rober t           90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 11' 38, 6"
   6. Küsel           , Chr i s t opher      89 Ber l i ner  LG Ost           
00: 11' 56, 7"
   7. Gar us          , Tom             90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 12' 05, 8"
   8. Ledwon         , Benj ami n        89 LG MOL                   
00: 12' 29, 9"
   9. Der mi t zel       , Tom             90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 12' 30, 4"
  10. Kut zner         , Just i n          91 Ber l i ner  LG Ost           
00: 12' 36, 1"
  11. Mül l er          , Ol e             90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 12' 48, 8"
  12. Hi nzmann       , Maxi mi l i an      92 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 10, 4"
  13. Hechl er         , Benj ami n        90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 25, 1"
  14. Hei nze         , Mar kus          89 Ei nt r acht  I nnova         
00: 13' 27, 1"
  15. Rüt t er s         , Wi l l i            90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 33, 9"
  16. But t er          , Vi et             90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 46, 1"
  17. Rot zsche       , Fabi an          92 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 48, 5"
  18. Mat schi nsky    , Fl or i an         92 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 49, 9"
  19. Der s i nske      , Ti m             93 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 50, 7"
     Pr ochnow       , Er i c             90 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Gar us          , Paul             94 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Kr ause         , Ti m             94 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Becker          , Dani el           89 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Zi mdar s        , Paul             88 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Kusel           , Cr i s             89 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Mül l er          , Ol e             90 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Bol duan        , Ni ck            90 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Gar us          , Tom             90 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Bi schof f        , Phi l i pp         91 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Hi nzmann       , Max             92 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Kr üger          , Ol i ver           92 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Car el l          , Kev i n           92 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Bahr o          , Ni co            90 Ber l i ner                         
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n. a.
     Kar asch        , Ol e             94 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Wendt           , St eve           93 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Rot zsche       , F. - Er asmus      92 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Der s i nske      , Ti m             93 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Mat schi nsky    , Fl or i an         92 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.

  3000m AK:  wJb ( 0- 17)  Cup C

   1. Der mi t zel       , Ul r i ke          88 Ber l i ner  LG Ost           
00: 12' 35, 2"
   2. Hent ze         , Al exandr a       90 LG NORD                  
00: 12' 56, 4"
   3. Wenzel          , Jani na          90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 12' 58, 2"
   4. Si egmund       , Sask i a          91 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 03, 6"
   5. Schöl zel        , Sar ah           90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 13' 49, 1"
   6. Fet hke         , Jeany           90 Ber l i ner  LG Ost           
00: 15' 53, 8"
     Si egmund       , Anne            92 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
     Spl et t          , Sar ah           89 Ber l i ner  LG Ost                  
n. a.
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