1. vfl FORTUNA Marzahn e.V./Berliner LG OST 16. 04. 2004
1. Vfl FORTUNA Marzahn e.V./Abt. LA
MARZAHNER LAUFER- CUP 4 Seite 1
am 14.04.2004 in Berlin-Marzahn - Sportplatz Allee d. Kosm
ERGEBNI S- LI STE

10000m AK: M20 (20-29) Cup A

1. Heinrich , Mari o 84 LAC Berlin 00: 38' 51, 8"

2. Hof f mei st er , Fabi an 81 Vol kssport 00:41' 23, 0"
10000m AK: MO (30-39) Cup A

1. Pi echocki , M chael 73 TUS Neum - Dui sburg 00: 35' 51, 5"
10000m AK: M40 (40-49) Cup A

1. Meuschner , Une 61 TCO 00: 42' 05, 5"
10000m AK: MO (50-99) Cup A

1. Ginzel , Fal k 54 SG Schering 00: 39' 38, 7"

2. Ei serbeck , Erhard 53 EBT Berlin 00:40' 34, 7"

3. Hubert , Achi m 49 Vol kssport 00: 43' 25, 1"

4. Frost , er ner 42 Vol kssport 00:44' 12, 3"

5. Hof f mei st er , Kl aus 54 Vol kssport 00: 46' 25, 7"

6. Lehmann , W-Dieter 49 Vol kssport 00: 50' 35, 7"
10000m AK: F30 (30-39) Cup A

1. Mari enberg , Anette 70 Vol kssport 00: 41" 36, 2"

2. Huf t ,Jeanette 69 Vol kssport 00:47' 43, 1"

3. Hi ppe , Andr ea 65 Vol kssport 00: 54' 59, 4"
5000m AK: mJb (0-17) Cup B

1. Kat ke , Sebasti an 87 LG NORD Berlin 00:17' 29, 3"
5000m AK: mJa (18-19) Cup B

1. Nitzschke , Dani el 86 LAC Berlin 00:17' 25, 5"
5000m AK: M20 (20-29) Cup B

1. Cerig , Sebasti an 84 NSF Berlin 00: 16' 04, 8"

2. G eck , Robert 82 SC Malta 00: 16' 25, 7"

3. Schul z , Gerald 84 NSF Berlin 00:17' 28, 6"
5000m AK: MBO (30-39) Cup B

1. Muth ,Aiver 68 LG SUD Berlin 00: 17' 56, 6"
5000m AK: M40 (40-49) Cup B

1. Patzig ,Dirk 56 LC RON HILL 00: 17' 59, 0"

2. Langhammrer , Jens 58 LAC Berlin 00: 21' 26, 5"

3. Tscheschl ok , O to-Peter 58 LAC Berlin 00: 22' 20, 4"

4. Ml | er , Ronal d 55 Hei Be Sohl en 00: 25' 15, 8"
5000m AK: MO (50-99) Cup B

1. Kranni ch , Christian 52 NSF Berlin 00: 16' 14, 8"

2. Schul ze , H -Joachi m 43 LC RON HI LL 00: 20' 18, 4"

3.Schmtz , Wl f gang 52 Vol kssport 00: 20' 48, 1"

4. Gent zow , Kl aus-D. 39 NSF Berlin 00: 22' 22, 2"

5. Pi echocki , Val ter 34 LG Al't-Hanburg 00: 23' 32, 6"

6. Mihl i ng , Dettl ef 54 Hei Be Sohl en 00: 25' 18, 6"

7. Happel , Ber nd 51 Hei Be Sohl en 00:29' 14, 7"
5000m AK: wJda (18-19) Cup B

1. Kost ka ,Julia 85 Bal l ettschul e 00: 31' 56, 8"

5000m AK: F20 (20-29) Cup B



1. St upka , Syl vana 84 LAC Berlin 00: 20' 06, 8"
5000m AK: F40 (40-49) Cup B

1. Herwi g ,Rita 55 LAC Berlin 00: 29' 42, 2"
5000m AK: F50 (50-99) Cup B

1. Kost ka , Christine 51 Vol kssport 00: 31' 57, 2"

3000m AK: mlb (0-17) Cup C

1. Winsch , Tim 89 Berliner LG Ost 00: 10' 08, 2"
2. Laaser ,Jean-Pierre 89 LG NORD Berlin 00: 10' 09, 6"
3. Si nger , Tobi as 89 LG NORD Berlin 00: 10' 33, 6"
4. Rei chert , Philipp 90 Vol kssport 00: 10' 50, 6"
5. Lenzer , Une 89 Berliner LG Ost 00: 11' 54, 5"
6.Dermtzel , Tom 90 Berliner LG Ost 00: 12' 03, 4"
7. Schai bl e , Patrick 95 Berliner LG Ost 00: 15' 23, 2"
8. Paul i , Sebasti an 92 PSV Tegel 00: 15' 54, 8"

3000m AK: wdb (0-17) Cup C

1. Hent ze , Al exandr a 90 LG NORD Berlin 00: 12' 28, 8"
2.Dermtzel ,Urike 88 Berliner LG Ost 00: 13' 20, 9"

LAUFER - CUP - AUSWERTUNG

Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : M0 (20-29) Bezei chnung : 10000m

I
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam

|- |- R e R R R EE
| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf]|Pkt|Pla
R e e R R e REPI EERI EERY BN
| Heinrich | Mario | LAC Berlin | 107 |00:38'51,8"| 20/ 1] 1] 20] 1
R e eE TRt Rt DL PP ey D R R B B
| | Fabi an | Vol kssport | 102 |00:41'23,0"| 18] 2| 1 | 18] 2]
|- |- Rt |----- |- R R R EEE R
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefiuhrt am 14.04.2004
Al tersklasse : M30 (30-39) Bezeichnung : 10000m

|- |- |
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam
|---------- |---------- |----mmmmme - [-----f -
| Narme | Vornanme | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf]|Pkt|Pla
.......... I o [ [y Y I [y gy
| Pi echocki | M chael | TUS N. - Dui sburg| 104 |00:35'51,5"| 20| 1| 1| 20| 1]
|----- - |------- | == - [----- [-----mmm--- [---1---1---1---1---1
Lauf nunmmrer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004
Al tersklasse : M40 (40-49) Bezei chnung : 10000m

| == [ === |
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam
|---------- |-------- - |----mmmmme - [-----f -
| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf|Pkt|Pla
| Meuschner | Une | TCO | 108 | 00:42'05,5"| 20| 1] 1| 20| 1]
e |- e RREEETED |----- |- R EEE EEE EEE e
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : MO (50-99) Bezei chnung : 10000m

I
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam

| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf|Pkt|Pla



| Ginzel IFaIk ISG Scheri ng | 110 |00:39'38,7"I 20| 1 i-I-ébi 1]
| serbeckc |Erhard BT Beriin | 109 [00:40' 34, 7| 18 2| 1| 18l 2
Wbert lachim  |Volkesport | 111 00143 25, 1] 17 3| 1] 17 3
Frosi | |Verner  |Volkesport | 105 [00:44 12,3'| 16| 4| 1| 16| 4
Foifrei stel aus  |Volkesport | 103 0046 25, 7| 15| 5| 1] 15| 3
[ Lehmann | W-Dieter |Volkssport | 101 00:50'35, 7| 14 8| 1] 14 &
R R R | |----- R R e R R RN
Lauf nummrer : 1. Lauf durchgefiuhrt am 14.04.2004

Al tersklasse : F30 (30-39) Bezeichnung : 10000m

(PKt - Punkt of Ml a- Pl at 2/ dLf - dur chgef . Laufe) | B neel wertung | Gosart
e vermeme | verein s Baebnie 1Pkt P e ai | il P e
i enber ol meiie  vel kesport ) 112 | ooiar se 2+ 201 1l 1) a0
it |eanetie |Volkespori | 113 0047 43, 1°| 18 2 1| 18] 2
imme  amdren  vel kesport ) 106 |ooiea se 4t 17l 8 1) 1;| 3
|-mmmeeees | o R |----- |---mmeeees R e e R RN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : mlb (0-17) Bezei chnung : 5000m

(PKt - Punkt of Ml a- Pl at 2/ dLf - dur chgef . Laufe) | B neel wertung | Gosart
e vermame | verein Vs Baebnie bkt P e ai | il P e
ke | sebastian | LG NOD Berlin |56 oo 17 2o 3| 20| 1} 11 0] 1)
| oo R R | |----- |--mmmeeees R e R R RN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : mla (18-19) Bezei chnung : 5000m

(PKt - Punkt of Ml a- Pl at 2/ dLf - dur chgef . Laufe) | B neel wertung | Gosart
e vermeme | verein T an | Baebnie bkt P e ai | il P e
| irsohke |oeniel A seriin ) e lenir s e 20 1l 1) a0l
|- |-omeeeees | |----- |--mmmeeees R e R R RN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefiuhrt am 14.04.2004

Al tersklasse : M0 (20-29) Bezei chnung : 5000m

(PKt - Punkt of Ml a- Pl at 2/ dLf - dur chgef . Laufe) | B neel wertung | Gosart
e vermeme | verein lan | Basbnie 1Pkt P e ai | | P e
(s esbastian e seriin ) en looiie oa el 20 1l 1) a0l
ek fRoberi |SCwita | s 001625 7| 18 2| 1] 18 2
Sohuiz | Geraid | |NF Beriin | 54 0017 286'| 17 3 1| 17| 3
R R R R | |----- |--mmmeeees R e R R RN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : M30 (30-39) Bezeichnung : 5000m

(PKt - Punkt of Fl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | B neel wertung | Gosart



| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf|Pkt]|Pla|

wth [ diver |LGSUD Beriin | 51 j00:17 56 6| 20] 1 1| 20| 1]
| o | o | |----- |--mmmeeees R e R R RN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefiuhrt am 14.04.2004

Al tersklasse : M40 (40-49) Bezei chnung : 5000m

(Pl - Punkt e/ 1 a- Pl at 2/ oL - durchgef . Laufe) | Einzelveriung | Gesam |
N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebnis |Pia|Pialali] e |Pial
Parzig Bk [LCROVALL | 63 jo0:1759,0°| 20] 1 1| 20 1]
| Langhammer | Jens  |LAC Beriin | 70 [00:21 265 18 2| 1| 18 2
T |Gro-peter| LAC Berlin | 720022204 17| 3 11 17] 3
Milier [Ronaid | reige Sonien | 67 00:25 15,&'| 16| 4 1| 18| 4
| oo R R | |----- R S R EER B BN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefiuhrt am 14.04.2004

Al tersklasse : MO (50-99) Bezei chnung : 5000m

(Pl - Punkt o/ 1 a- Pl at 2/ oL - durchgef . Laufe) | Einzelveriung | Gesam |
N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebnis |Pid|Pialali]pPial
[eanni oh | histian [NSF Berlin | 53 0016 148 20 1| 1] 20 1
Schuize |1 Joschin| LC RN HLL | 64 [00:20 18 4°| 18] 2| 1| 18 2
Schmtz |Vl fgang |Velkesport | 57 002048 1| 17 3l 1| 17 3
Gentzow |Kaus D |NSF Beriin | 52 0022 22.2°| 16 4| 1] 18 4
|Fiechacki |Vaiter LG Alt-vamburg | 68 0023 32.6°] 15 5| 1| 15 5
Mihiing |Deitiel |veife Sonien | 65 [00:25 18 6| 14 6 1| 14 @
veppel  |Bernd  [veine Sonien | 69 0020014 7| 13 71 1| 13 7
| -omeeeees | oo | |----- |--mmmeeees R e e R RN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefiuhrt am 14.04.2004

Al tersklasse : wla (18-19) Bezei chnung : 5000m

(Pl - Punkt o/ Pl a- Pl at 2/ oL - durchgef . Laufe) | Einzelveriung | Gesam |
N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebmis |Pia|Pialali]p|Pial
kostka  |duiia | Bailertschuie | 5 003156 @) 20| 1 1| 20| 1]
| oo | oo | |----- |--mmmeeees R e R R RN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : F20 (20-29) Bezei chnung : 5000m

(Pl - Punkt e/ 1 a- Pl at 2/ oL - durchgef . Laufe) | Einzelveriung | Gesam |
N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebmis |Pia|Pialali] e |Pial
Siupka | Syivana |LACEeriin | 62 002006 8| 20| 1 1| 20| 1]

e e R REEEEEE |----- |- R EEE EEE EEE e
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : F40 (40-49) Bezei chnung : 5000m

I
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam



| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf|Pkt]|Pla|
S o I T SR [ [ [ R
| Herwi g |Rita | LAC Berlin | 71 ]00:29"42,2"| 20| 1] 1| 20| 1]
e R R REEEEEE |----- e R EEE EEE EEE e
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : F50 (50-99) Bezei chnung : 5000m

|
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam

|- |- R PR TEE R it
| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf|Pkt]|Pla|
.................... [ Ry | T Y I [
| Kost ka | Christine | Vol kssport | 60 |00:31'57,2"| 20| 1] 1| 20| 1]
|- R - |----- R R EEE EEE EEE e
Lauf nummrer : 1. Lauf durchgefiuhrt am 14.04.2004

Al tersklasse : mlb (0-17) Bezei chnung : 3000m

|
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam

N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebmis |Pia|Pialali] e |Pial
Wnseh [ Tim | Berliner LG Gei| 1 [00:10°08,2'| 20| 1 1| 20| 1]
Laaser | LG NGRD Beriin | 4001000, 6°| 18| 2] 1| 18 2
Singer |Tobias  |LGNGRD Beriin| 3 [00:1033.6°] 17 3l 1] 17 3
[Reichert |Philipp |Volkssport | 8 00:10°50 6| 16 4| 1| 16 4
Lenzer |we  lBeriiner LG Got| 2 001154 5| 15 5| 1] 15 &
Dormtzel [Tom  [Beriiner LG Got] 7 [00:1203. 4| 14 6 1] 14 8
Schaibie |Pairick |Beriiner LG Gst| 9 0015232 13 7| 1| 13 7
Pauii | Sebastian | SV Tegel | 10 [00:15 sae| 12 8 1| 12| ol
|-ommeeees il EEREEEEEEEEEEEE |----- R R, R e e R BN
Lauf nummer : 1. Lauf durchgefihrt am 14.04.2004

Al tersklasse : wlb (0-17) Bezei chnung : 3000m

(Pict-Punkt o/ Pl a- Pl at 2/ Li-durchger . Laufe) | nzel vertung | Gosamt |
N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebmis |Pia|Pialali] e |Pial
Menize | Aexandra | LG NORD Beriin | 5 [00:12 28&'| 20| 1 1| 20| 1]
Corritzel | Uik [Berliner Lo o] 6 [00i192000°) 18 2 1| 1al 2



