1. Vfl FORTUNA Marzahn e.V./Berliner LG OST 10. 06. 2004
1. Vfl FORTUNA Marzahn e.V./Abt. LA
MARZAHNER LAUFER- CUP 4 Seite 1
am 09. 06. 2004 in Berlin-Marzahn - Sportplatz Allee d. Kosm
ERGEBNI S- LI STE
10000m AK: M20 (20-29) Cup A
Hof f mei st er , Fabi an 81 Vol kssport n.a
Hei nrich , Mari o 84 LAC Berlin auf g.
Lorenz , Ti ND 75 Vol kssport n.a
10000m AK: MO (30-39) Cup A
1. Phuhl , Lars 72 Vol kssport 00: 34' 52, 5"
2.Gabitz , Mar kus 69 Vol kssport 00: 35' 14, 4"
3. Trapp , Hol ger 69 Post SV 00: 35' 15, 3"
4. Bonnet , Ber nhard 69 Vol kssport 00: 39' 26, 4"
5. Eckst adt , St ef an 72 PSV Berlin 00: 44' 22, 2"
Pi echocki , M chael 73 TUS Neum - Dui sburg n.a
10000m AK: M40 (40-49) Cup A
1. MBhl e , Hol ger 64 SCC Berlin 00: 39' 43, 1"
2. Hopp , M chael 60 ESV Lok Seddin 00: 39' 44, 1"
3.Dernmitzel , Ren, 62 LAC Berlin 00: 40' 33, 7"
4. Bruntsch , Steffan 64 Vol kssport 00: 40' 56, 7"
5. Menschner , Une 61 TCO 00: 41' 02, 3"
6. Stiegler , Jens 63 LAC Berlin 00:42' 01, 3"
7. Sei del , Une 60 KVS Kdpeni ck 00: 45' 25, 6"
8. Rei ser , Ral f 56 Vol kssport 00: 45' 51, 8"
9. Mbhr , Nor bert 62 LAC Berlin 00: 47' 46, 6"
Put z , Ral ph 61 LG Sgt. Augustin n.a
Denschel , Une 60 Vol kssport n.a
10000m AK: MO (50-99) Cup A
1. Ginzel , Fal k 54 SG Schering 00:39' 17, 1"
2.Dr. Braun , Nor bert 51 Vol kssport 00: 40' 18, 2"
3. Frost , er ner 42 Vol kssport 00: 44' 55, 6"
Lehmann , W-Dieter 49 Vol kssport n.a
Hof f mei st er , Kl aus 54 Vol kssport n.a
Ei ser beck , Erhard 53 EBT Berlin n. a.
Huber t , Achi m 49 Vol kssport n. a.
Maald , Martin 43 LC RON HILL n.a
Hof f mann , Andr eas 54 Vol kssport n.a

10000m AK: F30 (30-39) Cup A

1. Hof t , Jeanette 69 Vol kssport 00: 47' 02, 8"
2. Hi ppe , Andr ea 65 Vol kssport 00:54' 43, 0"
Mar i enber g , Anette 70 Vol kssport n. a.

10000m AK: F40 (40-49) Cup A
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2. Bartel

, Kathrin 63 Ei nh. Bl n. Bar 00:41' 48, 8"
, Bar bel 62 Vol kssport 00: 56' 54, 8"

5000m AK: mJb (0-17) Cup B
Kat ke , Sebasti an 87 LG NORD Berlin n.a
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16. Kar asch ,Ae 94
17. Bol duan , Ni ck 90
18. Bi schof f , Philipp 90
Winsch , Tim 89
Si nger , Tobi as 89
Rei chert , Philipp 90
Schai bl e , Patrick 95
Paul i , Sebasti an 92
Kisel , Chri st opher 89
3000m AK: wdb (0-17) Cup C
1.Dermtzel ,Urike 88
2. Si egrmund , Saski a 91
3. Kal z , Ant oni a 91
4. Budoch , Frederi cke 93
5. Schm dt ,Samra 94
Hent ze , Al exandr a 90
Si egnmund , Anne 92
Hi nzmann ,Felicitas 88
CGenzmer , Ani ca 87
Splett , Sar ah 89
Fet hke , Jeany 90
Zschal er , Ann- Chri st. 89
Wol | ny ,Julia 90
Hel | mann , Caroline 90
LAUFER - CUP - AUSWERTUNG
Lauf nummer : 3. Lauf durchgefihrt am 09. 06. 2004

Al t er skl asse

M20O (20-29) Bezei chnung

| Narme | Vorname | Verein |
e rabian Vel kesport |
eimien Tarie T liacsernin
Lorens 1rm T Reikesport

Al t er skl asse

MBO (30-39) Bezei chnung

| Narme | Vorname | Verein |
oo ime T el keepert ]
Gt ke el kesport ]
e et |
sommet | Bernhard | vel kesport |
ekeian | seian  |peveeriin ]
| ehoski | M chael | TUS N - Dul sburg)

Al t er skl asse

I
( Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Lauf e)

M40 (40-49) Bezei chnung

| Narme | Vorname | Verein |
| Mbhl e | Hol ger | SCC Berlin |
S
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| Dermitzel | Ren, | LAC Berlin | 114 |00:40'33,7"| 17| 3| 21341 2|
Brunisch |Steifan |Volkssport | 132 [00:40'56 7| 16 4| 1| 16 6
(Menschner e 10 | 108 fo0:ar 02, 3| 15 8| 3| 53 1
Siiegier |Jens  |LACEeriin | 123 [00a2 01 3| 14 6 1| 14 @
Seidel |we  |KUS kbpenick | 133 0045 25 6] 13 7| 1| 13 @
Reiser [Raii  |Velkesport | 134 [00:as 51| 12 8| 1| 12 10
Wb [Norbert |LAC Beriin | 131 0047 46 6| 11 ol 1| 11| 1
eoie i e s mmgeetinl 115 1 e o ol 1 20l
 omsehel e Jrben b e e I I R
| o | -mmeeeees | |----- R R e e R RN
Al tersklasse : MO (50-99) Bezei chnung : 10000m

(Pkt - Punkt of Fl a- Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B neelveriung | Goonnt |
e vermame | verein e ) Boebris | kil Pl ditl pii| P A
Ginzel  |Faik  |SG Schering | 110 [00:39'17.1°] 20 1| 3 | 58 1
O Braun |Norbert |Volkssport | 117 [00:40'18.2°| 18 2| 2 | 38 3
Frosi | |Verner  |Volkssport | 105 0044 55 6] 17 3| 3 | 47| 2
|Lenmann | W-Dieter |voikssport | 101 |  na | o of 2| 27 3
ot siel Kas vl keeport 17105 1T e 1ol ol 1) s el
| Gserbeek |hard &t Eeriin el e o ol 1 e
bt rehim . velkeepert 11l e o ol 2 s A
P e TR P R R R il Rl it
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| o |-omeeeees | |----- R . R e R R RN
Al tersklasse : F30 (30-39) Bezeichnung : 10000m

(Pkt - Punkt of Fl a- Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B nelveriumg | Goenmt |
e vermame | verein e | Boebris | kil Pl ditl ki) P A
it Jeanetie | vel keeport | 115 ovi a7 o2 8| 200 1 3 ) e 1)
Wope |andrea  |Volkespori | 106 005443 0°| 18 2| 3 | 53 2
e enber gl Aneiie velkeepert 112l e o ol 1 20l Y
| o |-meeeees | |----- R R e R R RN
Al tersklasse : F40 (40-49) Bezei chnung : 10000m

( Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Lauf e) =E|nzelwertung|Gesam|
e vermame | verein e | Boebris | kil Pl ditl pii) P A
sehrens \kethrin 1B Enee | 127 |obas 4s 8| 20 1 1) 20 1)
cerrel Erbe el keeport | 120 |obise 54 8¢| 18 2 1) 18 2]
| o |-mmeeees | |----- R R e e R RN
Al tersklasse : mlb (0-17) Bezei chnung : 5000m

(Pkt - Punkt of Fl a- Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B nyelveriumg | Goennt |



| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf|Pkt]|Pla|

| Kat ke | Sebastian | LG NORD Berlin | 56 | na. | O O] 1| 20| 1]
| o R R REREEEEE |----- R R, R e R R RN
Al tersklasse : mla (18-19) Bezei chnung : 5000m

(Pt - Punkt of Fl a- Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B nyelveriung | Goenmt |
e vormame | verein e | Boebris | kil Pl ditl ki) P A
| ireohie |Demie - liacmeriin Tl er lon iy e 6| 20l 1 3 ) 0l Y
Leren  lvenry  [LACEeriin | 2 o013 23| 18 2 2| 3 2
Keller | Sebastian |LAC Beriin | 82 [00:25 1L 5| 17 3l 1] 17 3
| o R R |----- R R e R R RN
Al tersklasse : M0 (20-29) Bezei chnung : 5000m

(Pkt - Punkt of Fl a- Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B neelveriung | Goonnt |
e vermame | verein e ) Boebris | kil Pl ditl pii| P A
kohui  foa|ssCaunau | ee [oo:2052, 4] 20 1l 1| 20] 1
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Al tersklasse : M30 (30-39) Bezeichnung : 5000m

(Pkt - Punkt of Fl a- Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B neelveriumg | Goonnt |
e vermame | verein e ) Boebris | kil Pl ditl ki) P A
osen aemmen lsen T a7 oo se ) 2ol 1 1) 20l Y
Fraikin |Jorg  |Si_vennigedori | 89 002039 9°| 18 2 1| 18 3
Speith |Sven  EWDshiewiz | 84 002206 7| 17 3l 1| 17 4
in T aive T lesbreriin sl e d e T el 11
| oo |-omeeeees | |----- R R e R R RN
Al tersklasse : M40 (40-49) Bezei chnung : 5000m

( Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Lauf e) 1---E;h;é[%é;ihhé---|--éé;éh{---
e vermame | verein e | Boebris | kil Pl ditl ki) P A
| Liebni 2y rerald | SSC B n - Granaul 79 [00:18'30.2°| 20, 1| 2 | 40] 2
Dormtzel |andr,  [Volkesport | 85 [00:19°30 6°| 18 2| 1| 18§
Vebero |reimy  [Velksspori | 86 00197427 17 3l 1| 17 7
| Langhammer | Jens  |LAC Beriin | 70 [00:21 36 &' 16 4| 2| 34| 3
e rmad el sonen |67 1ovi2s 3017|188 31 a8 1
sz ok licrnain T el e o o 1 A
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Al tersklasse : MO (50-99) Bezei chnung : 5000m

|
(Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Laufe) | Ei nzel wert ung | Gesam

e vermame | verein e | Boebris | kil Pl ditl ki) P A
sehuize |H o Jememm LC RN HLL | o4 Joni20 28 2| 20| 1} 21 38 1)
ariskal Do lvelkeeport | o3 onizs 57| 182 1) 18 4l
schubert [Paul  [Velkesport | 83 [00:26°30.0°) 17 3l 1| 17| @
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Al tersklasse : wla (18-19) Bezei chnung : 5000m

(Pkt - Punkt of Fl a- Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B neelveriumg | Goonnt |
e vermame | verein e ) Boebris | kil Pl ditl ki) P A
osika uiin Etieisehaie 1 sl e o ol 1 20l Y
| o |-oeeeeees | |----- R R e R R RN
Al tersklasse : F20 (20-29) Bezei chnung : 5000m

( Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Lauf e) 1---E;h;é[%é;ihhé---|--éé;éh{---
e vermame | verein e | Boebris | kil Pl dit) pii) P e
Siupka  |Syivana |LAC Beriin | 62 0018756 1| 20 1| 3 | 60| 1
ke Kethari e | vel keeport | o0 Joni2s 4z 8| 18 2 1) 18 2]
e e e i R R e S
|-mmeeees | R |----- R R, R e R R RN
Al tersklasse : F30 (30-39) Bezeichnung : 5000m

(Pkt - Punkt of Fl & Fl at 2/ dLf - dur chgef . Laute) | B nyelveriung | Goenmt |
e vermame | verein e | Boebris | kil Pl ditl pii) P A
Vo karin T vl keepert | o6 oo 2n 4e 5| 20l 1 1) 20l 1)
| oo | -omeeees | |----- |--mmeeeees R e R R RN
Al tersklasse : F40 (40-49) Bezei chnung : 5000m

( Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Lauf e) 1---E;h;é[%é;ihhé---|--éé;éh{---
e vermame | verein e | Boebris | kil Pl ditl pii) P A
ke et el keepert | 50 loni2s 4s 5| 20l 1 21 38 Y
rerwg  |mta  |LacBeriin ."%1‘}""';{;"."a."a."z'i'ggi"'zi



| Krubei n | Car nen | Vol kssport | 74 | na. | O O] 1| 17| 4]
Jacobs |Sivia JLCRNHLL | 77| ma | o o 1|20 3
----------------------------------- R R IER EEEl EEE B EEN
Al tersklasse : F50 (50-99) Bezei chnung : 5000m

(Pl - Punkt o/ 1 a- Pl at 2/ oL - durchgef . Laufe) | Einzelveriung | Gesam |
N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebmis |Pia|Pialali] e |Pial
Kostka | Chvistine |Voiksspori | 60|  na | of o 1| 20 1
| oo | o | |----- R R e R R RN
Al tersklasse : mlb (0-17) Bezei chnung : 3000m

( Pkt - Punkt e/ Pl a- Pl at z/ dLf - dur chgef . Lauf e) =E|nzelwertung|Gesam|
N | Vorname | Verein |SIN.| Ergebmis |Pia|Pialali] e |Pial
Wennig  |Jakeb | |LACBeriin | 32 00:00'sL 7| 20 1| 1| 20] 10
|Laaser |3 Pierre | LG NORD Beriin | 4 [00:10'08,&| 18 2 3| 54 1
[Fietseh |Mximiian|SC potsdam | 31 [00:10°20.1°| 17 3| 1| 17] 12
iier lBorn LA Eeriin | 2 001050 4°| 16 4l 2| 20 7
| Nevbr ander | David | LG NCRD Berlin | 18 [00:10'59.8°| 15 5| 2 | 31 6
Lenzer|we  [Beriiner LG Gst| 2 001108 3| 14 6 2| 20 7
Petersen |Juiian LG NGRD Berlin | 17 001015 6] 13 71 2| 27 @
Mehel |Gistian [Volkssport | 38 0012 14 7| 12| 8| 1| 12| 18
Dermtzel [Tom  [Beriiner LG Gt] 7 001220 1| 1 ol 3| 37| 3
[ Gopferi | Jonathan |Beriiner LG Got] 13 [00:12 27.1°| 10 10| 2 | 18] 13
koziov  |Pavel | [Beriiner LG et 33 001231 2| o 11l 1| 9| 21
Grus[Paul  JBeriiner Lo oot 35 001239 1| 8 12 1| 8 23
Rutters |Wili  [Beriiner LG Gst| 12 0012446 7| 13 2 | 18] 1
Becier | Daniel | [Beriiner LG ot 20 0012 46.2'| 6 14| 2 | 12| 18
[ nzmann | Wi | anl Berliner LG Got] 11 [00:12'47.3°| 5 15| 2 | 18] 13
Karaseh [0 lBeriiner LG Got| 34 [00:13 20,5 4 16| 1| 4| 24
Bolduan [Nck  [Beriiner LG oot 27 0013 38.2°| 3 17] 2 | 10] 19
[Bischort |Philipp |Beriiner LG Gst| 30 0014 2L 4| 2 18] 2 | 10] 19
wnseh  {Tim  Jeeriiner laot] 1| ma | 0 o 2|40 2
Singer  |Tobias |LoNGRDBeriin| 3| na | 0 o 2| @ 4
[Reichert |Philipp |Volkssport | 8|  na | o o 2| 4
Schaibie |Patrick |Beriiner L ot] 9|  ma | 0 o 1|13 15
[Paui i |Sebastian |PSV Tegel | 10| ma | 0 o 1|12 18
[ Kisel  |ChvistophelBerliner LG Got] 28| ma | 0 o 1] 9 21
R R R |----- R R, R e R R RN
Al tersklasse : wlb (0-17) Bezei chnung : 3000m

(Pl - Punkt e/ 1 a- Pl at 2/ oL - durchgef . Laufe) | Einzelveriung | Gesam |

| Narme | Vorname | Verein | StNr.| Ergebnis | Pkt]|PlaldLf|Pkt]|Pla|
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