
Saisonbestenliste 2015 Abt. LA 1.VfL FORTUNA Marzahn (Stand: 25.10.2015) 

Freiluft 

Männer und  Junioren U23 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

80 m 9,72 s (-0,8) Fabian Wagner 14.05.2015, Berlin 

100 m 11,58 s (+1,1) Fabian Wagner 24.05.2015, Zeven 

12,11 s (+1,0) Erik Maaz 21.05.2015, Berlin 

12,65 s (+1,1) Jörg Thiele (M35) 1 27.06.2015, Halle (Saale) 

150 m 17,57 s (-0,8) Fabian Wagner 14.05.2015, Berlin 

18,42 s (+0,2) Erik Maaz 14.05.2015, Berlin 

19,05 s (+0,3) Jörg Thiele (M35) 1 14.05.2015, Berlin 

200 m 23,53 s (-0,4) Fabian Wagner 20.06.2015, Berlin 

24,71 s (+0,6) Stefan Klug 29.08.2015, Berlin 

24,82 s (-0,1) Jens Sukale 29.08.2015, Berlin 

25,03 s (+0,5) Erik Maaz 21.05.2015, Berlin 

25,14 s (+0,0) Jörg Thiele (M35) 1 27.06.2015, Halle (Saale) 

300 m 35,89 s Dennis Krüger 14.05.2015, Berlin 

400 m 56,44 s Paul Bittner (M35) 1 20.06.2015, Berlin 

600 m 1:17,96 min Dennis Krüger 14.05.2015, Berlin 

800 m 1:46,65 min Dennis Krüger 09.08.2015, Stettin (POL) 

1:59,38 min Tobias Singer 24.05.2015, Zeven 

2:19,52 min Mathias Köhler (M30) 24.05.2015, Zeven 

1.500 m 4:11,08 min Tobias Singer 23.05.2015, Zeven 

4:50,58 min Mathias Köhler (M30) 06.06.2015, Kienbaum 

5:29,67 min Stefan Klug 29.08.2015, Berlin 

5:36,55 min Jens Sukale 29.08.2015, Berlin 

1 Meile 4:22,81 min Nils Gerber (M30) 14.05.2015, Berlin 

3.000 m 8:58,24 min Nils Gerber (M30) 14.05.2015, Berlin 

9:11,76 min Stephan Bahn 14.05.2015, Berlin 

9:15,02 min Tobias Singer 14.05.2015, Berlin 

9:25,23 min Moritz Milbradt (U23) 14.05.2015, Berlin 

9:44,72 min Sylvio Linde 14.05.2015, Berlin 

10:46,9 min Mathias Köhler (M30) 15.04.2015, Berlin 

5.000 m 15:32,35 min Stephan Bahn  10.06.2015, Berlin 

16:05,89 min Tobias Singer 27.05.2015, Koblenz 

18:02,83 min Mathias Köhler (M30) 30.05.2015, Berlin 

27:16,9 min Walter Mehlhase (M60) 15.04.2015, Berlin 

30 Minuten-Lauf 6.250 m Hajredini Ilir 30.09.2015, Berlin 

5.800 m Walter Mehlhase (M60) 29.04.2015, Berlin 

5.780 m Heinz Nabrowsky (M60) 30.09.2015, Berlin 

4.660 m Otto-Peter Tscheschlok (M55) 02.09.2015, Berlin 

10.000 m 33:59,75 min Stephan Bahn 18.04.2015, Falkensee 

34:30,30 min Moritz Milbradt (U23) 01./02.09.2015, Lübeck 

38:29,52 min Mathias Köhler (M30) 18.04.2015, Falkensee 

39:20,1 min Denis Kiekeben (M30) 08.07.2015, Berlin 

46:04,7 min Jens Stiegler (M50) 15.04.2015, Berlin 

49:12,2 min Tobias Oberländer (M35) 15.04.2015, Berlin 

53:48,3 min Marcel Haubold 08.07.2015, Berlin 

10km Straße 31:26 min Nils Gerber (M30) 15.03.2015, Berlin 

32:38 min Stephan Bahn 25.07.2015, Berlin 

32:40 min Felix Ledwig 25.07.2015, Berlin 

34:20 min Carsten Krüger (M30) 15.03.2015, Berlin 



34:38 min Moritz Milbradt 25.07.2015, Berlin 

35:14 min Tobias Singer 31.05.2015, Berlin 

35:57 min Sylvio Linde 31.05.2015, Berlin 

37:52 min Mathias Köhler (M30) 11.10.2015, Berlin 

54:12 min Marcel Haubold 11.10.2015, Berlin 

59:43 min Harald Leuther (M50) 13.09.2015, Berlin 

10km Straße-Mannschaft 1:42:49 h Nils Gerber, Carsten Krüger, 
Moritz Milbradt 

15.03.2015, Berlin 

Stundenlauf 14.620 m Denis Kiekeben (M30) 02.09.2015, Berlin 

13.600 m Jens Stiegler (M50) 29.04.2015, Berlin 

12.220 m Tobias Oberländer (M35) 29.04.2015, Berlin 

10.800 m René Lux (M50) 30.09.2015, Berlin 

10.600 m Marcel Haubold 02.09.2015, Berlin 

10.600 m Peter Krätzschmar (M60) 02.09.2015, Berlin 

25km Straße 1:27:03 h Stephan Bahn 10.05.2015, Berlin 

Halbmarathon 1:13:13 h Stephan Bahn 29.03.2015, Berlin 

1:18:00 h Tobias Singer 29.03.2015, Berlin 

1:26:25 h Mathias Köhler (M30) 29.03.2015, Berlin 

2:19:01 h Marcel Haubold 29.03.2015, Berlin 

Marathon 2:34:19 h Felix Ledwig 27.09.2015, Berlin 

2:39:45 h Stephan Bahn 27.09.2015, Berlin 

2:42:24 h Tobias Singer 26.04.2015, Hamburg 

3:15:52 h Mathias Köhler (M30) 25.10.2015, Frankfurt 

3x1.000m-Staffel 7:50,28 min Tobias Singer, Nils Gerber, 
Benjamin Einert 

10.05.2015, Potsdam 

Weitsprung 6,18 m (+0,0) Jens Sukale 29.08.2015, Berlin 

5,25 m (-0,8) Stefan Klug 29.08.2015, Berlin 

Diskuswurf (2kg) 28,33 m Stefan Klug 29.08.2015, Berlin 

24,93 m Jens Sukale 29.08.2015, Berlin 

Speerwurf (800g) 47,78 m Jens Sukale 29.08.2015, Berlin 

32,72 m Stefan Klug 29.08.2015, Berlin 

5-Kampf (Weit-Speer-
200m-Diskus-1.500m) 

2.537 Punkte Jens Sukale 29.08.2015, Berlin 

2.233 Punkte Stefan Klug 29.08.2015, Berlin 
1 Startrecht liegt bei TopFit e.V. und trainiert bei Gunter Bollinger 

MJ U20 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

    

MJ U18 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

Kugelstoßen (5kg) 14,28 m Lorenz Symann 2 30.05.2015, Berlin 

Diskuswurf (1,5kg) 40,80 m Lorenz Symann 2 03.10.2015, Berlin 

Speerwurf (700g) 59,86 m Lorenz Symann 2 03.10.2015. Berlin 

39,40 m Fabian Kuschnier 24.06.2015, Berlin 
2 Startrecht liegt beim SV Preußen Berlin und trainiert bei Steve Uhsemann 

MJ U16 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

80 m 10,11 s (-0,1) Eric Trettner (M14) 14.05.2015, Berlin 

100 m 12,23 s (+2,0) Eric Trettner (M14) 14.06.2015, Berlin 

15,80 s (+1,1) Ricardo Schmitt (M15) 25.04.2015, Berlin 

150 m 18,58 s (-0,1) Eric Trettner (M14) 14.05.2015, Berlin 

300 m 39,89 s Eric Trettner (M14) 11.07.2015, Cottbus 

800 m 2:22,71 min Eric Trettner (M14) 28.06.2015, Berlin 



2.000 m 7:20,15 min Eric Trettner (M14) 09.05.2015, Berlin 

80m Hürden (0,838 m) 12,47 s (+1,1) Eric Trettner (M14) 04.07.2015, Berlin 

Weitsprung 5,38 m (+0,2) Eric Trettner (M14) 19.09.2015, Berlin 

3,48 m Ricardo Schmitt (M15) 25.04.2015, Berlin 

Hochsprung 1,34 m Eric Trettner (M14) 04.07.2015, Berlin 

Ballwurf (200 g) 44,00 m Eric Trettner (M14) 20.06.2015, Berlin 

Speerwurf (600 g) 29,04 m Eric Trettner (M14) 24.06.2015, Berlin 

Diskuswurf (1,0 kg) 26,05 m Ricardo Rinne (M15) 24.06.2015, Berlin 

Block S/S 2.427 Punkte Eric Trettner (M14) 04.07.2015, Berlin 

Block Lauf 2.381 Punkte Eric Trettner (M14) 09.05.2015, Berlin 

MJ U14 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

75 m 11,59 s Julian Reich (M12) 20.06.2015, Berlin 

11,60 s Ian Schulz-Brüssel (M12) 26.04.2015, Berlin 

11,69 s Nick Boberg (M12) 20.06.2015, Berlin 

12,05 s Gustav Symann (M12) 14.06.2015, Berlin 

12,09 s Moritz Neuendorf (M13) 26.04.2015, Berlin 

12,82 s Lauren Bennert (M12) 26.04.2015, Berlin 

14,45 s Kevin Günther (M12) 20.06.2015, Berlin 

800 m 2:52,15 min Ian Schulz-Brüssel (M12) 09.05.2015, Berlin 

3:00,2 min Moritz Neuendorf (M13) 15.04.2015, Berlin 

3:07,1 min Lauren Bennert (M12) 15.04.2015, Berlin 

3:09,49 min Gustav Symann (M12) 09.05.2015, Berlin 

3:10,74 min Julian Reich (M12) 20.06.2015, Berlin 

3:12,59 min Nick Boberg (M12) 20.06.2015, Berlin 

3:37,05 min Kevin Günther (M12) 26.04.2015, Berlin 

60m Hürden (0,762 m) 12,08 s Gustav Symann (M12) 09.05.2015, Berlin 

12,87 s Julian Reich (M12) 20.06.2015, Berlin 

13,03 s Ian Schulz-Brüssel (M12) 20.06.2015, Berlin 

14,57 s Nick Boberg (M12) 20.06.2015, Berlin 

Weitsprung 3,95 m Gustav Symann (M12) 09.05.2015, Berlin 

3,91 m Ian Schulz-Brüssel (M12) 26.04.2015, Berlin 

3,63 m Moritz Neuendorf (M13) 26.04.2015, Berlin 

3,40 m Lauren Bennert (M12) 26.04.2015, Berlin 

3,36 m Nick Boberg (M12) 20.06.2015, Berlin 

3,35 m Julian Reich (M12) 26.04.2015, Berlin 

2,79 m Kevin Günther (M12) 26.04.2015, Berlin 

Hochsprung 1,24 m Ian Schulz-Brüssel (M12) 14.06.2015, Berlin 

1,24 m Gustav Symann (M12) 14.06.2015, Berlin 

Ballwurf (200 g) 30,00 m Ian Schul-Brüssel (M12) 20.06.2015, Berlin 

29,00 m Gustav Symann (M12) 09.05.2015, Berlin 

25,00 m Julian Reich (M12) 20.06.2015, Berlin 

23,50 m Nick Boberg (M12) 20.06.2015, Berlin 

Diskuswurf (750 g) 15,98 m Gustav Symann (M12) 13.07.2015, Berlin 

Block Lauf 1.586 Punkte Ian Schulz-Brüssel (M12) 09.05.2015, Berlin 

1.580 Punkte Gustav Symann (M12) 09.05.2015, Berlin 

4-Kampf 1.308 Punkte Ian Schulz-Brüssel (M12) 14.06.2015, Berlin 

1.255 Punkte Gustav Symann (M12) 14.06.2015, Berlin 

 

Frauen und Juniorinnen U23 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

100 m 12,97 s (-0,6) Lara Hille 03.07.2015, Berlin 



13,25 s (-1,0) Lara Schmitt 25.06.2015, Berlin 

13,46 s (+-,-) Silvia Ernst 19.09.2015, Berlin 

150 m 20,36 s (-0,2) Lara Schmitt 14.05.2015, Berlin 

23,41 s (-0,2) Marion Zech 14.05.2015, Berlin 

200 m 26,94 s (-0,6) Lara Hille 25.06.2015, Berlin 

27,11 s (-1,1) Lara Schmitt 25.06.2015, Berlin 

27,12 s (+0,2) Silvia Ernst 19.09.2015, Berlin 

28,46 s (-1,1) Doreen Ziegler 25.06.2015, Berlin 

29,69 s (-1,7) Yasmin Hahnke 21.05.2015, Berlin 

32,06 s (+0,0) Marion Zech 01.05.2015, Berlin 

300 m 43,10 s  Lara Schmitt 14.05.2015, Berlin 

45,52 s Doreen Ziegler 14.05.2015, Berlin 

46,29 s Caroline Noack 14.05.2015, Berlin 

400 m 60,74 s Lara Schmitt 21.06.2015, Göttingen 

61,27 s Doreen Ziegler 03.07.2015, Berlin 

64,74 s Caroline Noack 20.06.2015, Berlin 

67,98 s Yasmin Hahnke 31.05.2015, Berlin 

600 m 1:41,35 min Mayada Al-Sayad 14.05.2015, Berlin 

800 m 2:26,42 min Franziska Greinke 24.05.2015, Zeven 

2:27,33 min Lara Schmitt 19.09.2015, Berlin 

2:32,46 min Caroline Noack 01.05.2015, Berlin 

1.000 m 2:58,47 min Mayada Al-Sayad 14.05.2015, Berlin 

1.500 m 4:47,95 min Franziska Greinke 03.07.2015, Berlin 

3.000 m 10:47,64 min Franziska Greinke 14.05.2015, Berlin 

5.000 m 16:34,58 min Mayada Al-Sayad 27.05.2015, Koblenz 

18:29,34 min Franziska Greinke 30.05.2015, Berlin 

27:16,9 min Rita Herwig (W65) 15.04.2015, Berlin 

30-Minuten-Lauf 5.050 m Rita Herwig (W60) 20.06.2015, Berlin 

10.000 m 39:50,33 min Franziska Greinke 18.04.2015, Falkensee 

10km Straße 35:47 min Mayada Al-Sayad 13.09.2015, Berlin 

38:34 min Franziska Greinke 25.07.2015, Berlin 

39:35 min Maria Neutzner (W30) 11.10.2015, Berlin 

39:51 min Caroline Noack 15.03.2015, Berlin 

54:04 min Jennifer Schrader 13.09.2015, Berlin 

Halbmarathon 1:17:14 h Mayada Al-Sayad 29.03.2015, Berlin 

1:52:55 h Anne Flies 29.03.2015, Berlin 

Marathon 2:41:44 h Mayada Al-Sayad 26.04.2015, Hamburg 

4x100m-Staffel 51,33 s Silvia Ernst, Isabelle Cornelius, 
Lara Schmitt, Lara Hille 

30.05.2015, Berlin 

3x800m-Staffel 7:16,54 min Franziska Greinke, Caroline 
Noack, Mayada Al-Sayad 

10.05.2015, Potsdam 

Weitsprung 5,43 m (+0,5) Lara Hille 29.07.2015, Berlin 

5,11 m (+0,7) Lara Schmitt 29.07.2015, Berlin 

Hochsprung 1,60 m Lara Schmitt 29.08.2015, Berlin 

Kugelstoßen (4kg) 8,52 m Lara Schmitt 29.08.2015, Berlin 

5-Kampf (100m-Hoch-
Kugel-Weit-800m) 

3.082 Punkte Lara Schmitt 29.08.2015, Berlin 

WJ U20 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

80 m 10,49 s (-1,5) Isabelle Cornelius 14.05.2015, Berlin 

100 m 12,59 s (+1,8) Isabelle Cornelius 12.07.2015, Cottbus 

150 m 19,70 s (-1,8) Isabelle Cornelius 14.05.2015, Berlin 

200 m 26,00 s (-0,3) Isabelle Cornelius 03.07.2015, Berlin 



WJ U18 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

Speerwurf (500 g) 26,07 m Selina Steffen 24.06.2015, Berlin 

25,64 m Reni Hahnke 24.06.2015, Berlin 

WJ U16 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

80 m 11,13 s (-1,5) Antonia Zanger (W14) 14.05.2015, Berlin 

11,67 s (-1,5) Elena Walter (W14) 14.05.2015, Berlin 

11,96 s (-1,5) Tamie Donath (W14) 14.05.2015, Berlin 

100 m 13,01 s (+1,1) Antonia Zanger (W14) 04.07.2015, Berlin 

13,95 s (+1,6) Elena Walter (W14) 13.06.2015, Berlin 

14,60 s (+0,0) Tamie Donath (W14) 19.09.2015, Berlin 

150 m 20,21 s (+0,0) Antonia Zanger (W14) 14.05.2015, Berlin 

22,59 s (-0,9) Tamie Donath (W14) 14.05.2015, Berlin 

300 m 45,46 s Antonia Zanger (W14) 14.05.2015, Berlin 

47,90 s Elena Walter (W14) 14.05.2015, Berlin 

49,50 s Tamie Donath (W14) 14.05.2015, Berlin 

800 m 2:44,21 min Tamie Donath (W14) 05.07.2015, Berlin 

2:46,21 min Antonia Zanger (W14) 26.04.2015, Berlin 

2:46,72 min Elena Walter (W14) 26.04.2015, Berlin 

3:37,4 min Janina Berger (W14) 15.04.2015, Berlin 

3x800m-Staffel 8:19,12 min Antonia Zanger, Elena Walter, 
Tamie Donath 

19.09.2015, Berlin 

80m Hürden (0,762 m) 13,41 s (-1,2) Antonia Zanger (W14) 05.09.2015, Berlin 

13,51 s (-0,6) Elena Walter (W14) 13.06.2015, Berlin 

14,00 s (-0,5) Tamie Donath (W14) 28.06.2015, Berlin 

Weitsprung 4,72 m (+1,7) Antonia Zanger (W14) 13.06.2015, Berlin 

4,56 m (+0,7) Elena Walter (W14) 13.06.2015, Berlin 

4,38 m (+0,0) Tamie Donath (W14) 19.09.2015, Berlin 

3,28 m (-0,2) Anita Kauerhof (W14) 20.06.2015, Berlin 

Hochsprung 1,51 m Elena Walter (W14) 28.06.2015, Berlin 

1,38 m Tamie Donath (W14) 04.07.2015, Berlin 

Ballwurf 34,50 m Tamie Donath (W14) 20.06.2015, Berlin 

30,50 m Elena Walter (W14) 20.06.2015, Berlin 

27,50 m Antonia Zanger (W14) 20.06.2015, Berlin 

Kugelstoßen (3 kg) 8,86 m Antonia Zanger (W14) 04.07.2015, Berlin 

7,93 m Tamie Donath (W14) 04.07.2015, Berlin 

6,31 m Elena Walter (W14) 20.05.2015, Berlin 

Diskus (1 kg) 23,99 m Antonia Zanger (W14) 05.09.2015, Berlin 

21,32 m Tamie Donath (W14) 12.07.2015, Cottbus 

Speer (500 g) 26,38 m Tamie Donath (W14) 05.07.2015, Berlin 

21,25 m Elena Walter (W14) 24.06.2015, Berlin 

20,25 m Antonia Zanger (W14) 28.06.2015, Berlin 

Block S/S 2.389 Punkte Elena Walter (W14) 13.06.2015, Berlin 

Block Wurf 2.393 Punkte Antonia Zanger (W14) 04.07.2015, Berlin 

2.052 Punkte Tamie Donath (W14) 13.06.2015, Berlin 

4-Kampf 1.545 Punkte Tamie Donath (W14) 04.07.2015, Berlin 

7-Kampf 2.911 Punkte Tamie Donath (W14) 04./05.07.2015, Berlin 

WJ U14 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

75 m 10,90 s Sarah Gems (W13) 26.04.2015, Berlin 

11,18 s Louisa Herz (W12) 26.04.2015, Berlin 



11,37 s Vlada Lastovetska (W12) 19.09.2015, Berlin 

12,04 s Lena Hoppe (W13) 26.04.2015, Berlin 

12,06 s Rike Keller (W12) 13.06.2015, Berlin 

13,27 s Hannah Stadie (W12) 20.06.2015, Berlin 

800 m 2:55,51 min Vlada Lastovetska (W12) 26.04.2015, Berlin 

2:56,28 min Sarah Gems (W13) 26.04.2015, Berlin 

2:57,79 min Louisa Herz (W12) 09.05.2015, Berlin 

3:04,70 min Vlada Lostovetska (W12) 09.05.2015, Berlin 

3:08,81 min Rike Keller (W12) 20.06.2015, Berlin 

3:12,43 min Hannah Stadie (W12) 20.06.2015, Berlin 

3:18,9 min Dina Zoubairi (W13) 15.04.2015, Berlin 

3:20,41 min Lena Hoppe (W13) 26.04.2015, Berlin 

3:21,5 min Elisa Prochnow (W13) 15.04.2015, Berlin 

60m-Hürde (0,762 m) 11,64 s Luisa Herz (W12) 09.05.2015, Berlin 

13,10 s Rike Keller (W12) 09.05.2015, Berlin 

13,26 s Vlada Lostovetska (W12) 09.05.2015, Berlin 

13,43 s Hannah Stadie (W12) 09.05.2015, Berlin 

Weitsprung 4,15 m Sarah Gems (W13) 26.04.2015, Berlin 

4,13 m Louisa Herz (W12) 13.06.2015, Berlin 

3,74 m Rike Keller (W12) 19.09.2015, Berlin 

3,41 m Lena Hoppe (W13) 26.04.2015, Berlin 

3,41 m Vlada Lastovetska (W12) 20.06.2015, Berlin 

2,71 m Hannah Stadie (W12) 20.06.2015, Berlin 

Hochsprung 1,28 m Louisa Herz (W12) 13.06.2015, Berlin 

1,16 m Rike Keller (W12) 13.06.2015, Berlin 

Ballwurf (200 g) 27,50 m Louisa Herz (W12) 20.06.2015, Berlin 

25,00 m Rike Keller (W12) 09.05.2015, Berlin 

21,00 m Vlada Lostovetska (W12) 20.06.2015, Berlin 

15,50 m Hannah Stadie (W12) 09.05.2015, Berlin 

Diskuswurf (0,75 kg) 17,65 m Rike Keller (W12) 28.06.2015, Berlin 

Blockwettkampf Lauf 1.987 Punkte Louisa Herz (W12) 09.05.2015, Berlin 

1.562 Punkte Vlada Lostovetska (W12) 09.05.2015, Berlin 

1.131 Punkte Hannah Stadie (W12) 09.05.2015, Berlin 

1.065 Punkte Rike Keller (W12) 09.05.2015, Berlin 

4-Kampf 1.563 Punkte Louisa Herz (W12) 13.06.2015, Berlin 

1.320 Punkte Rike Keller (W12) 13.06.2015, Berlin 

 

 


