
Männliche Vereinsrekorde – outdoor 

(Stand: 17.03.2024) 

Männer und  Junioren U23 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

100 m 10,66 s Uwe Dettweiler 24.07.1994, Bremen 

200 m 21,21 s (-2,1) Friedrich Rumpf 17.07.2022, Ulm 

400 m 46,63 s Friedrich Rumpf 16.07.2022, Ulm 

800 m 1:45,79 min Dennis Krüger 17.07.2014, Mannheim 

1.000 m 2:25,99 min Nils Gerber 12.05.2013, Berlin 

1.500 m 3:44,33 min Franz Theimer 29.05.2001, Dessau 

3.000 m 8:14,85 min Nils Gerber 21.06.2013, Berlin 

5.000 m 14:17,03 min Nils Gerber 23.05.2012, Koblenz 

10.000 m 29:30,78 min Mustapha El Quartassy 21.06.2019, Berlin 

10km Straße 29:52 min Mustapha El Quartassy 18.08.2019, Wismar 

10km Straße 
Mannschaft 

1:34:54 h 
Christian Kranich, Philipp 
Hoffmann, Felix Ledwig 

13.03.2016, Berlin 

25km Straße 1:27:03 h Stephan Bahn 10.05.2015, Berlin 

Halbmarathon 1:04:50 h Mustapha El Quartassy 13.09.2020, Frankfurt 

Halbmarathon 
Mannschaft 

3:41:16 h 
Christian Kranich, Felix Ledwig, 
Stephan Bahn 

28.08.2016, Berlin 

Marathon 2:14:02 h Mustapha El Quartassy 29.09.2019, Berlin 

Marathon 
Mannschaft 

7:31:19 h 
Philipp Hoffmann, Felix Ledwig, 
Tobias Singer 

30.10.2016, Frankfurt 

400m Hürden 
(0,914m) 

1:00,96 min Paul Bittner 01.06.2013, Berlin 

3.000m 
Hindernis 

9:54,17 min Philipp Reichert 12.05.2012, Kassel 

4x100m-Staffel 42,09 s 
Matthias Schröder, Frank 
Fröhlich, Sven Müller, Marco 
Hanczuch 

07.06.2003, Zeven 

4x400m-Staffel 3:23,60 min 
Stefan Klug, Tobias Singer,  
Benjamin Einert, Dennis Krüger 

09.05.2012, Potsdam 

3x1.000m-
Staffel 

7:13,85 min 
Ren. Schulze, Sebastian 
Strempler, Sascha Stephan 

-, - 

10.000m 
Bahngehen 

42:31,0 min Volker Umlauft 18.04.1993, Berlin 

10km Gehen 42:25 min Volker Umlauft 18.09.1993, Berlin 

20km Gehen 1:27:30 h Volker Umlauft 
23.05.1993, Kerpen-
Horrem 

20km Gehen 
Mannschaft 

4:46:56 h 
Volker Umlauf, Rene Bonneß,  
U. Schaeffer 

19.06.1992, München 

Hochsprung 2,03 m Michael Setzpfand 25.01.1997, Berlin 

Stabhochsprung 4,25 m Steve Uhsemann  

Weitsprung 7,04 m Jörn Degenkolb 01.07.2000, Berlin 

Dreisprung 13,89 m Julian Kliem 01.07.2007, Berlin 

Kugelstoß 
(7,26kg) 

12,81 m Steve Uhsemann 19.06.1999, Berlin 

Diskus (2kg) 37,14 m Steve Uhsemann 24.03.1999, Berlin 

Speer (800g) 58,78 m Maximilian Luttert 11.06.2014, Berlin 

5-Kampf (Weit–

Speer–200m–
Diskus–1.500m) 

2.633 Punkte Stefan Klug 24.08.2013, Berlin 

10-Kampf 6.043 Punkte Steve Uhsemann 20.06.1999, Bernhausen 



MJ U20 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

100 m 10,85 s (+1,7) Friedrich Rumpf 11.06.2022, Wetzlar 

200 m 21,21 s (-2,1) Friedrich Rumpf 17.07.2022, Ulm 

400 m 46,63 s Friedrich Rumpf 16.07.2022, Ulm 

800 m 1:51,47 min Sascha Stephan 01.07.2000, Leipzig 

1.000 m 2:30,73 min Thomas Runge 10.05.1994, Berlin 

1.500 m 3:57,07 min Thomas Runge 14.09.1998, Berlin 

3.000 m 8:49,27 min Thomas Runge 13.05.1998, Potsdam 

5.000 m 15:45,70 min Henry Wichura 02.09.1998, Berlin 

10.000 m 33:25,0 min Thomas Runge 25.10.1997, Berlin 

10km Straße 33:50 min Jurek Odenbach 12.10.2014, Berlin 

10km Straße 
Mannschaft 

1:44:39 min M. Alpen, F. Hirt, Andre 
Schrader 

19.03.2006, Berlin 

Halbmarathon 1:08:22 h Henry Wichura 25.03.2000, Freiburg 

4x100m-Staffel 42,66 s Berliner LG Ost 09.07.1999, Duisburg 

4x400m-Staffel 3:26,07 min  19.05.1999, Potsdam 

3x1.000m-
Staffel 

7:26,45 min 
 

03.07.1999, Erfurt 

5.000m Gehen 20:33,2 Carsten Schmidt 21.05.2003, Berlin 

10.000m 
Bahngehen 

44:23,04 min Andreas Erm 04.09.1993, Berlin 

10km Gehen 44:15 min Carsten Schmidt 13.04.2003, Naumburg 

Hochsprung 1,89 m Sven Müller 14.09.2000, Berlin 

Stabhochsprung 4,25 m Steve Uhsemann 1999, - 

Weitsprung 7,04 m Jörn Degenkolb 01.07.2000, Berlin 

Dreisprung 13,89 m Julian Kliem 01.07.2007, Berlin 

Kugelstoß (6kg) 16,39 m Patrick Klinger 05.08.2007, Ulm 

Diskus (1,75kg) 44,94 m Patrick Klinger 05.04.2006, Berlin 

Speer (800g) 58,78 m Maximilian Luttert 11.06.2014, Berlin 

10-Kampf  6.611 Punkte Steve Uhsemann 
24./25.07.1999, 
Neubrandenburg 

MJ U18 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

100 m 11,09 s Friedrich Rumpf 03.10.2020, Berlin 

200 m 21,83  s Friedrich Rumpf 05.09.2020, Heilbronn 

400 m 48,28 s Friedrich Rumpf 05.09.2020, Heilbronn 

800 m 1:57,46 min Rene Schulze 12.06.1998, Berlin 

1.000 m 2:32,27 min Thomas Runge 15.09.1996, Hamburg 

1.500 m 4:00,87 min Andreas Hettler 04.08.2007, Ulm 

3.000 m 9:00,82 min Henry Wichura 22.05.1997, Potsdam 

5.000 m 16:02,60 min Henry Wichura 25.10.1997, Berlin 

10km Straße 33:50 min Jurek Odenbach 12.10.2014, Berlin 

10km Straße 
Mannschaft 

1:48:46 min 
Andre Schrader, J.-P. Laaser, N. 
Schulze 

19.03.2006, Berlin 

110m-Hürde 
(0,914m) 

14,66 s Jörn Degenkolb 02.07.2000, Berlin 

400m-Hürde 
(0,838m) 

59,59 s Oliver Pollakowsky 03.062012, Berlin 

2.000m 
Hindernis 

6:24,5 min* Sven Schultz 19.09.1993, Berlin 

4x100m-Staffel 42,66 s Berliner LG Ost 09.07.1999, Duisburg 

3x1000m-
Staffel 

7:45,99 min Berliner LG Ost 1998, - 



3.000m 
Bahngehen 

12:08,9 min* Andreas Erm 12.06.1993, Berlin 

5.000m 
Bahngehen 

24:17,28 min Joshua Hoffmann 15.07.2022, Ulm 

5.000m Gehen 20:33,2 min Carsten Schmidt 21.05.2003, Berlin 

5km Gehen 21:01 min Andreas Erm 
23.05.1993, Kerpen-
Horeem 

10km Gehen 43:17 min Andreas Erm 16.10.1993, Gleina 

Hochsprung 1,89 m Sven Müller 14.09.2000, Berlin 

Stabhochsprung 4,20 m Jörn Degenkolb  04.06.2000, Berlin 

Weitsprung 7,04 m Jörn Degenkolb 01.07.2000, Berlin 

Dreisprung 13,89 m Julian Kliem 01.07.2007, Berlin 

Kugelstoß (5kg) 17,58 m Christian Lehnert 21.05.2000, Schweinfurt 

Diskus (1,50kg) 51,75 m Christian Lehnert 21.05.2000, Schweinfurt 

Hammer (5kg) 56,83 m Ronny Müller 23.08.2020, Berlin 

Speer (700g) 56,53 m Lorenz Symann 14.09.2014, Löwenberg 

5-Kampf 3.317 Punkte Steve Uhsemann 17.05.1997, Berlin 

10-Kampf  6.732 Punkte Steve Uhsemann 
28./29.08.1998, 
Vaterstetten 

MJ U16 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

100 m 11,5 s* Martin Wuttke 16.07.1994, Berlin 

300 m 36,87 s  Friedrich Rumpf 18.08.2018, Wattenscheid 

800 m 2:09,27 min Tom Sikora 11.06.2016, Berlin 

1.000 m 2:42,9 min Thomas Runge 16.07.1994, Berlin 

2.000 m 6:09,89 min Joshua Hoffmann 19.09.2021, Berlin 

3.000 m 9:42,49 min Henry Wichura 18.06.1995, Berlin 

5.000 m 17:32,2 min* Thomas Runge 12.10.1994, Berlin 

5 km  17:07 min Thomas Runge 12.10.1994, Berlin 

5 km 
Mannschaft 

54:41 min Wernicke – Kannenberg – 
Stephan 

15.10.1995, Berlin 

10 km 39:31 min Konrad Hüttig 10.12.2023, Berlin 

80m Hürden 
(0,838m) 

11,00 s Lukas Kalski 11.09.2021, Flensburg 

300m Hürden 46,39 s Eric Trettner 24.09.2016, Berlin 

1.500m-
Hindernis 

5:17,83 min Konrad Hüttig 20.05.2023, Berlin 

4x100m-Staffel 46,75 s Berliner LG Ost 1998, Berlin 

3x1.000m-
Staffel 

8:42,0 min* Engelmann, Deysing, Herbin 24.01.1993, Berlin 

2.000m 
Bahngehen 

9:20,19 min Joshua Hoffmann 12.09.2020, Straußberg 

3.000m 
Bahngehen 

13:44,87 min Joshua Hoffmann 05.09.2021, Hannover 

3km Gehen 14:21 min Christoph Brauer 19.09.1998, Berlin 

5km Gehen 24:15 min Andreas Krüger 16.10.1993, Gleina 

Hochsprung 1,83 m Sven Schröder 23.09.1998, Berlin 

Stabhochsprung 3,70 m Steve Uhsemann 08.12.1996, Berlin 

Weitsprung 6,76 m Tristan Kliem 05.06.1999, Berlin 

Dreisprung 13,14 m Tristan Kliem 26.09.1999, Berlin 

Kugelstoß (4kg) 15,93 m Steve Uhsemann 09.06.1996, Berlin 

Diskus (1,00kg) 49,39 m Christian Lehnert 09.05.1998, Berlin 

Hammer (4kg) 51,04 m Ronny Müller 27.10.2019, Berlin 

Speer (600g) 46,72 m Steve Uhsemann 09.06.1996, Berlin 



Ball (200g) 75,50 m Tristan Kliem 30.05.1999, Berlin 

8-Kampf 4.286 Punkte Tristan Kliem 13./14.06.1998, Berlin 

8-Kampf 
Mannschaft 

13.058 Punkte Berliner LG Ost 13./14.06.1998, Berlin 

Block S/S 2.882 Punkte Jörn Degenkolb 13.06.1998, Berlin 

Block Lauf  2.837 Punkte Jörn Degenkolb 11.07.1998, Berlin 

Block Wurf 3.003 Punkte Steve Uhsemann 19.05.1996, Berlin 

Block 
Mannschaft 

13.770 Punkte Berliner LG Ost 03.05.1998, Berlin 

8-Kampf 4.821 Punkte Steve Uhsemann 10./11.06.1995, Berlin 

MJ U14 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

75 m 9,73 s Leopold Brettschneider 30.08.2020, Berlin 

800 m 2:16,67 min Hendrik Brauer 21.06.2023, Berlin 

1.000 m 3:01,1 min* Wjatscheslaw Herbin 20.09.1997, Berlin 

2.000 m 6:53,50 min Tristan Kliem 31.08.1997, Berlin 

3.000 m 11:58,4 min Robert Edler 06.05.1998, Berlin 

5.000 m 22:43,9 min Jörn Degenkolb 21.10.1995, Berlin 

60m Hürden 
(0,762m) 

9,51 s Tristan Kliem 1997, - 

4x75m-Staffel 40,5 s 
LG Ost (Hechler – Prochnow – 
Rütters – Bahro) 

04.05.2003, Berlin 

3x800m-Staffel 7:43,54 min Kalski – Matthes – Hoffmann 08.05.2019, Berlin 

1.000m 
Bahngehen 

4:42,3 min Christoph Brauer 05.10.1997, Kiel 

2.000m 
Bahngehen 

9:19,6 min* Maik Berger 29.06.1991, Dresden 

2 km Gehen 9:34 min Christoph Brauer 
10.05.1997, 
Eisenhüttenstadt 

3 km Gehen 15:33 min Falk Sellnow 24.09.1995, Halle 

Hochsprung 1,52 m Martin Wuttke 06.09.1992, Berlin 

Weitsprung 5,64 m Martin Wuttke 03.06.1992, Potsdam 

Kugelstoß (3kg) 12,86 m Steve Uhsemann 12.10.1994, Berlin 

Diskus (750g) 36,41  m Leopold Brettschneider 19.09.2020, Berlin 

Speer 37,83 m Elias Beege 20.06.2018, Berlin 

Ball (200g) 65,00 m Tristan Kliem 24.08.1997, Berlin 

4-Kampf  1.793 Punkte Leopold Brettschneider 30.08.2020, Berlin 

4-Kampf 
Mannschaft 

7.648 Punkte 
Brettschneider – Kalski – Walter – 
Hoffmann – Schulz-Brüssel 

19.05.2019, Berlin 

Block 
Sprint/Sprung 

2.049 Punkte Carlo Luca Walter 07.09.2019, Berlin 

Block Lauf  
(75m-60H-Weit-
Ball-800m) 

2.225 Punkte Hendrik Brauer 24.06.2023, Berlin 

Block Lauf 
(75m-60H-Weit-
Ball-2.000m) 

2.562 Punkte Tristan Kliem 31.08.1997, Berlin  

Block Wurf 2.595 Punkte Leopold Brettschneider 12.09.2020, Berlin 

Block 
Mannschaft 

10.756 Punkte 
Kalski – Walter – Hoffmann – 
Brettschneider – Matthes 

07.09.2019, Berlin 

 


