
Weibliche Vereinsrekorde - indoor 

 (Stand: 06.08.2025) 

Frauen und Juniorinnen U23 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

60 m 7,78 s Helene Degen 14.12.2002, Berlin 

200 m 25,26 s Antonia Zanger 08.01.2022, Berlin 

400 m 58,66 s Antonia Zanger 13.01.2018, Potsdam 

800 m 2:19,32 min Isabelle Charlet 25.01.1997, Berlin 

1.500 m 4:32,27 min Mayada Al-Sayad 25.01.2014, Berlin 

3.000 m 9:46,51 min Mayada Al-Sayad 26.01.2014, Berlin 

60m Hürden 
(0,838m) 

9,32 s Anne Siegmund 02.12.2007, Berlin 

4x200m-Staffel 1:46,70 min 
Isabelle Cornelius, Silvia Ernst, 
Lara Hille, Lara Schmitt 

14.01.2017, Potsdam 

3.000 m Bahngehen 16:02,63 min Yvonne Bonneß 28.02.1998, Bielefeld 

Hochsprung 1,60 m Katrin Schröder 19.02.2011, Berlin 

Weitsprung 5,78 m Lara Hille 
04.02.2017, 
Neubrandenburg 

Dreisprung 11,65 m Sara von Eitzen 21.01.2007, Berlin 

Kugelstoßen (4kg) 11,16 m Sarah Gil Gems 27.01.2019, Potsdam 

Diskus (1,00kg) - 
Winterwurf 

33,90 m Sarah Gil Gems 10.02.2019, Kienbaum 

Hammer (4kg) 45,30 m Wilhelmine Süßbier 19.02.2022, Berlin 

Speer (600g)      - 
Winterwurf 

44,18 m Laura Ulrich 18.01.2020, Berlin 

WJ U20 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

60 m 7,78 s Helene Degen 14.12.2002, Berlin 

200 m 25,31 s Antonia Zanger 22.01.2017, Berlin 

400 m 58,66 s Antonia Zanger 13.01.2018, Potsdam 

800 m 2:19,32 min Isabelle Charlet 25.01.1997, Berlin 

60m Hürden 
(0,838m) 

9,32 s Anne Siegmund 02.12.2007, Berlin 

Hochsprung 1,53 m Kim Fuhrmann 13.01.2019, Berlin 

Weitsprung 5,62 m Julia Gehrke 23.01.1999, Berlin 

Dreisprung 11,65 m Sara von Eitzen 21.01.2007, Berlin 

Kugel (4kg) 11,16 m Sarah Gil Gems 27.01.2019, Potsdam 

Diskus (1,00kg) - 
Winterwurf 

34,65 m Sarah Gil Gems 25.01.2020, Berlin 

Hammer (4kg) 45,30 m Wilhelmine Süßbier 
19.02.2022, 
Sindelfingen 

Speer (600g)      - 
Winterwurf 

44,18 m Laura Ulrich 18.01.2020, Berlin 

WJ U18 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

60 m 7,91 s Antonia Zanger 22.01.2017, Berlin 

200 m 25,31 s Antonia Zanger 22.01.2017, Berlin 

400 m 58,66 s Antonia Zanger 13.01.2018, Potsdam 

800 m 2:19,32 min Isabelle Charlet 25.01.1997, Berlin 

1.500 m 4:53,48 min Isabelle Charlet 16.01.1998, Berlin 

60m-Hürde (0,762m) 9,30 s Anne Siegmund 26.11.2006, Berlin 



4x200m-Staffel 1:47,7 min* 
Jentschm Seifert, Hasdorf, 
Küsters 

20.05.1993, Berlin 

1.000m Bahngehen 4:50,92 min Yvonne Bonneß 28.02.1998, Bielefeld 

2.000m Bahngehen 10:03,92 min Yvonne Bonneß 14.01.1995, Berlin 

3.000m Bahngehen 15:35,57 min Yvonne Bonneß 28.01.1995, Berlin 

Hochsprung 1,53 m Kim Fuhrmann 13.01.2019, Berlin 

Weitsprung 5,62 m Julia Gehrke 23.01.1999, Berlin 

Dreisprung 11,65 m Sara von Eitzen 21.01.2007, Berlin 

Kugelstoß (3kg) 12,84 m Sarah Gil Gems 19.01.2019, Berlin 

Diskus (1,00kg) – 
Winterwurf 

33,90 m Sarah Gil Gems 10.02.2019, Kienbaum 

Hammer (3kg) – 
Winterwurf 

50,34 m Wilhelmine Süßbier 18.01.2020, Berlin 

Speer (500g) – 
Winterwurf 

43,81 m Laura Ulrich 26.01.2019, Potsdam 

WJ U16 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

60 m 8,18 s Susann Wolf 07.12.2002, Berlin 

300 m 44,70 s Yasmin Hahnke 16.01.2010, Berlin 

800 m 2:19,32 min Isabelle Charlet 25.01.1997, Berlin 

60m-Hürde (0,762m) 9,46 s Susann Wolf 07.12.2002, Berlin 

Hochsprung 1,53 m Kim Fuhrmann 13.01.2019, Berlin 

Weitsprung 4,99 m Kim Fuhrmann 13.01.2019, Berlin 

Kugelstoß (3kg) 10,06 m Lilly Sieg 19.01.2025, Potsdam 

Diskus (1kg) – 
Winterwurf 

22,66 m Hannah Wiechel 27.01.2019, Potsdam 

Speer (500g) – 
Winterwurf 

19,71 m Tamie Donath 17.01.2015, Potsdam 

Hammer (3kg) – 
Winterwurf 

28,37 m Wilhelmine Süßbier 13.01.2018, Berlin 

5-Kampf (60m–800m-

60mH-Weit–Kugel) 
2.467 Punkte Antonia Zanger 14.02.2016, Berlin 

5-Kampf-
Mannschaft 

11.164 Punkte 
Antonia Zanger, Elena Walter, 
Tamie Donath, Sarah Gems, 
Florentine Schmidt 

14.02.2016, Berlin 

WJ U14 

Disziplin Leistung Name Datum, Ort 

60 m 8,39 s Sarah Schölzel 14.12.2002, Berlin 

800 m 2:34,39 min Karima Gusejnov 22.02.2025, Berlin 

4x100m-Staffel 63,99 s Sieg – Salzwedel – Lier – Heinz 26.02.2022, Berlin 

4x200m-Staffel 2:02,8 min* 
Blume – Lessing – Schlothauer – 
Mattner 

26.01.2020, Berlin 

60m Hürden 
(0,762m) 

10,11 s Sarah Schölzel 07.12.2002, Berlin 

1.000m Gehen 5:49,0 min Andrea Plocke 09.12.1995, Berlin 

Hochsprung 1,30 m Sarah Gil Gems 10.01.2015, Berlin 

Weitsprung 4,55 m Sarah Gil Gems 22.02.2015, Berlin 

Kugel 7,19 m Ella Wild 02.03.2025, Berlin 

4-Kampf (60m–800m-

60mH-Weit) 
1.834 Punkte Sarah Gil Gems 22.02.2015, Berlin 

4-Kampf-
Mannschaft 

8.029 Punkte 
Hedrich – Spieckermann – 
Fuhrmann – Schulze – Klug 

11.02.2017, Berlin 

 


