
 

Stadionrekorde Allee der Kosmonauten (ab 2001)  

 (Stand: 10.09.2023) 

männlich 

Disziplin Leistung Name - Verein Datum 

50 m 7,33 s Leonard Arndt – LAC Berlin 10.09.2023 

75 m 9,21 s Jonas Lipka – SV Bau-Union Berlin 10.09.2023 

80 m 8,82 s (+0,0) Eric Franke – SCC Berlin 12.05.2013 

100 m 10,9 s  Matthias Schröder – Berliner LG Ost 11.04.2001 

150 m 15,79 s (+0,0) Maximilian Kessler – SCC Berlin 14.05.2011 

200 m 22,62 (+0,1) Julien Karn – VfL Wolfsburg 19.09.2015 

300 m 33,36 s Friedrich Rumpf – 1.VfL FORTUNA Marzahn 30.04.2022 

400 m 51,12 s Hendrik Ziegler – VfL Tegel 20.06.2015 

600 m 1:17,75 min  Sören Ludolph – LG Braunschweig 14.05.2015 

800 m 1:57,0 min Benjamin Einert – 1.VfL FORTUNA Marzahn 14.05.2014 

1.000 m 2:22,56 min Carsten Schlangen – LG Nord Berlin 28.09.2002 

1 Meile (1.609 m) 4:07,67 min Carsten Schlangen – LG Nord Berlin 05.05.2012 

2.000 m 6:11,1 min Falko Zauber – SV Preußen Berlin 21.04.2002 

3.000 m 8:22,18 min Sebastian Reinwand – TSG08 Roth 14.05.2015 

15-Minuten-Lauf 4.450 m Eric Vogel – LG MOL 14.08.2003 

5.000 m 14:43,0 min Lennart Sponar – BSV 92 20.08.2008 

30-Minuten-Lauf 9.400 m Heiko Middelhoff – MTV Ingolstadt 30.09.2015 

10.000 m 30:19,2 min Mustapha El Quartassy –  
1.VfL FORTUNA Marzahn 

11.04.2018 

Stundenlauf 16.840 m Felix Ledwig – Diehloer Hügelläufer 29.04.2015 

60 m Hürden (0,762 m) 9,43 s Matti Hielscher – LAC Berlin 10.09.2022 

80 m Hürden (0,838 m) 10,88 s Nico Marcel Leistner – SV Preußen Berlin 01.05.2010 

2.000 m Hindernis 6:12,30 min Thilo Brill – LG Nord Berlin 11.05.2014 

4x50m-Staffel 29,71 s LAC Berlin 11.09.2022 

4x75m-Staffel 37,42 s LAC Berlin 10.09.2022 

3x800m-Staffel 7:16,70 min LAC Berlin 19.09.2015 

3x1.000m-Staffel 7:55,1 min LAC Berlin 04.06.2008 

1.000 m Bahngehen 5:14,18 min Deni Winkler – SV Preußen Berlin 14.05.2015 

2.000 m Bahngehen 10:22,0 min Max Möckel – LAC Berlin 11.09.2004 

3.000 m Bahngehen 11:37,0 min Maik Berger – Berliner LG Ost 13.09.2003 

5.000 m Bahngehen 20:00,9 min Mail Berger – Berliner LG Ost 21.05.2003 

Hochsprung 1,81 m Alexander Schengel – SV Preußen Berlin 14.05.2006 

Weitsprung 6,65 m (+0,2) Dominik Kagel – SC Neubrandenburg 20.06.2015 

Schlagball (80 g) 50,00 m Julius Völker – LG Nord Berlin 11.09.2022 

Ballwurf (200 g) 
72,50 m Alexander Barwich – VfV Spandau 11.05.2003 

72,50 m Joshua Lister – Berliner LT Süd 20.06.2015 

Kugelstoß (3 kg) 12,67 m Jakob Arbeit – LAC Berlin 13.06.2012 

Kugelstoß (4 kg) 16,86 m Adrian Richter – SV Medizin Eberswalde 22.05.2007 

Kugelstoß (5 kg) 15,97 m Martin Dietterle – SV Medizin Eberswalde 06.06.2007 

Kugelstoß (6 kg) 15,73 m Martin Dietterle – SV Medizin Eberswalde 22.04.2009 

Kugelstoß (7,26 kg) 13,86 m André Niklaus – LG NIKE Berlin 01.05.2013 

Diskuswurf (750 g) 42,03 m Jakob Arbeit – LAC Berlin 13.06.2012 

Diskuswurf (1,0 kg) 52,72 m Adrian Richter – SV Motor Eberswanlde 17.05.2006 

Diskuswurf (1,5 kg) 48,10 m Silvano Klee – LAC Berlin 22.04.2009 



Diskuswurf (1,75 kg) 47,87 m Ivo Akrap – LG NIKE Berlin 09.06.2010 

Diskuswurf (2,00 kg) 44,89 m Tom Han – LG Nord Berlin 17.05.2017 

Hammerwurf (3kg) 56,55 m Jan Plewka – TSV Germania Helmstedt 13.05..023 

Hammerwurf (4 kg) 63,05 m Sören Klose – VfR Evesen 04.06.2016 

Hammerwurf (5 kg) 69,09 m Sören Hilbig – VfR Evesen 02.06.2018 

Hammerwurf (6 kg) 62,01 m Ronny Müller – Neuköllner SF 13.05.2023 

Hammerwurf (7,2 kg) 70,73 m Garland Porter – LG Eintracht Frankfurt 04.06.2016 

Speerwurf (400 g) 42,87 m Luca Johan Tews – Kissingen SV Berlin 10.09.2022 

Speerwurf (600 g) 64,78 m Adrian Richter - SV Medizin Eberswalde 02.05.2007 

Speerwurf (700 g) 56,03 m Kai Pahlow – LAC Berlin 13.04.2011 

Speerwurf (800 g) 58,63 m Yannis Anemüller – SC Potsdam 13.07.2015 

 


