
Name Lauf 1 ½ Stundenlauf Lauf 2 3.000 Meter Lauf 3 5.000 Meter Lauf 4 3.000 Meter Lauf 5 5.000 Meter Lauf 6 5.000 Meter Lauf 7 ½ Stundenlauf Gesamtpunkte

Ben Beilfuß 20 09:03,00 20

Tobias Singer 20 08:55,03 20

Fariz Hakim 20 11:58,00 20

Clement L Hommelet 19 09:01,06 19

Felix Hüttig 18 10:16,04 18

DR. Matthias Hüttig 17 10:16,05 17

Maximilian Riep 16 10:57,01 16

Milan Gajewski 20 7360 20 11:17,05 20 19:51,10 20 19:53,04 80

Filip Gebaczka 19 5900 20 15:20,07 39

Andrija Mihoci 20 7320 19 11:16,07 19 19:14,00 19 10:59,01 20 19:24,09 97

Tom Baak 20 17:53,09 20 10:26,01 40

Roberto Heuer 19 7100 17 11:45,00 19 19:58,02 55

Eduard Shardt 17 19:29,05 18 11:00,04 35

Dr. Ronny Kollock 18 11:25,07 17 11:45,02 35

Volker Beyer 20 11:07,01 20

Karl-Heinz Bommelmann 18 19:24,03 18

René Haserück 0

Mario Genz 20 7050 20 12:14,09 20 12:12,01 20 21:23,00 80

Andreas Knöpke 19 6190 19 13:10,10 20 24:47,09 58

Ralf Janotte 19 5250 18 16:22,09 19 27:42,03 20 15:43,09 76

Winfried Jäger 18 5110 19 16:13,04 19 17:13,05 20 27:59,06 76

Volkmar Seirig 20 6300 20 13:07,06 20 23:21,05 60

Gerhard Bethke 17 17:43,02 17

Helmut Neumann 20 13:45,06 20 13:49,00 20 23:53,05 60

Horst Kyborg 20 24:55,08 19 14:00,01 19 24:11,05 58

Ewald Klammer 18 26:49,03 18 15:37,01 18 26:46,05 54

Bernd Godau 20 4600 19 18:14,02 39

Wilfried Köhnke 19 26:08,06 19

Dr. Eberhard Wahner 20 4450 20 19:39,09 20 35:34,00 19 20:32,09 20 35:07,04 99

Helge Ziems 19 3250 19 23:26,01 19 40:41,01 18 26:14,05 19 45:17,01 94

Manfred Riedel 20 15:36,01 20

Erhard Bader 17 28:01,05 17

M60

M70

M80 und älter

WJ U18

WJ U20

MJ U18

MJ U20

Männer

M30

M40

M50



Sarah Blau 0

Franziska Sieckmann 20 21:27,02 20

Sylvia Bohn 20 4080 20

Sabiene Lahmann 20 12:43,03 20

Anke Czerwonka 0

Petra Seirig 20 5100 20 16:29,02 20 29:56,02 60

Rita Herwig 19 4200 19 33:14,06 20 17:13,05 58

Sigrid Eichner 20 3180 20 26:22,04 19 25:36,00 59

W30

W40

W50

W60

W70

W80 und älter

Frauen


