
 

             

                                        - Abteilung Leichtathletik - 
 

 

Ablaufplan Stahl trifft Sand am 

11.05.2024 

 
11 Uhr 1. Durchgang:  

Dreisprung: WJU20 

Hammerwurf: MJU16, MJU18, MJU20 

Versuchsreihenfolge: 

H,D,H,H,D,H,H,D,H,H,D,H,H,D,H 

 

 

13 Uhr 2. Durchgang:  

Dreisprung: MJU20, F, WJU16, WJU18 

Hammerwurf: WJU16, WJU18, WJU20, F 

Versuchsreihenfolge: 

H,D,H,H,D,H,H,D,H,H,D,H,H,D 

 

 


